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Tutoring

Kluczowe Kompetencje i Implementacja
na poziomie indywidualnym lub
organizacyjnym

dla

Nauczycieli, Wychowawcéw i Opiekunéw
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Wiasciciel firmy EFROS, coach, trener
motywacyjny, wychowawca, tutor.
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WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Zapraszam do zapoznania si¢ z ofertg szkolenia i treningéw, zwigzanych z poszerzeniem
wiedzy na temat metody tutoringu oraz nabyciu umiejetnosci tutorskich wraz z implementacja
metody w indywidualnej pracy nauczycielskiej i wychowawczej lub na poziomie organizacji.

www.efros.pl
tel: +48 608605140

e-mail: biuro@efros.pl


http://www.efros.pl/
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Szkolenia majg charakter teoretyczny z uwzglednieniem elementéw narzedziowni tutorskiej.
Treningi majg zawsze charakter warsztatowy. Ich gtéwnym celem jest nabycie przez
uczestnika umiejetnosci tutorskich.

JAKOSC USLUG

Kazdy program szkoleniowy i treningowy oparty jest na solidnych podstawach obejmujgcych:

> kluczowe narzedzia tutorskie: w duzej mierze oparte o narzedzia coachingowe, zgodne
ze standardami ICF

> najlepszg metodologig prowadzenia szkolen, warsztatow i projektow treningowych
eriksonowskie podejscie do komunikacji i myslenia systemowego
> najnowsze rozwigzania z zakresu przyspieszonego uczenia i kreatywnosci

4

Wspdtpracujgc z Klientem, dbamy o partnerskg relacje. Dgzymy do poszerzenia $wiadomosci
Klientéw w zakresie ich umiejetnosci i kompetencji oraz inspirujemy do dokonywania zmian,
zmierzajgcych do podniesienia jakoéci warsztatu zawodowego. Oferujemy profesjonalng
obstuge, dostarczajgc narzedzia najwyzszej jakosci i stosujgc starannie wypracowane techniki
oraz metody wspierajgce rozwa;.

Dazymy do tego, aby nasi Klienci zaspokoili swojg potrzebe poznania tutoringu i w oparciu o

rzetelne informacje, mogli z petng Swiadomoscig cieszyc¢ sie z korzysci ptynacych z tej metody,
w kontekscie indywidualnego doskonalenia sieg, jaki i rozwoju organizacji, w ktérej pracuja.

PROGRAM SZKOLENIA

Ramowa koncepcja programu:

Pierwszy modut szkolenia — co to jest tutoring i po co adaptowac¢ go w placéwkach

Czas: 40 minut

www.efros.pl
tel: +48 608605140

e-mail: biuro@efros.pl


http://www.efros.pl/
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PROGRAM TRENINGOW

Nauczyciel jako tutor

Opisowa koncepcja programu

Treningi z obszaru uczenia sie tutoringu obejmujg przede wszystkim nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci tutorskich z zakresu:

Budowania relacji z podopiecznym,

Rozwijania kompetencji komunikacyjnych tutora,

Nabywania i ugruntowywania narzedziowni tutorskiej,

Uczenia sie prowadzenia dialogu tutorskiego,

Uczenie sie prowadzenia podopiecznego przez proces tutorski.
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Program treningéw stanowi cykl 6 spotkan, ktorych szczegotowy program i czas trwania
zostaje dostosowany do wymagan Klienta. Ostatnie spotkanie ma charakter podsumowania
i organizowane jest miesigc po wdrozeniu przez Uczestnikow nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Zagadnienia rozwijane w ramach cyklu treningéw:

Co zrobi¢ aby by¢ skuteczniejszym wychowawcg, nauczycielem?

Co robi¢ aby lepiej komunikowac sie z podopiecznymi?

Jakich technik uzywa¢ aby budowac efektywne relacje?

Jak inspirowaé podopiecznych do podejmowania dziatan?

Jak uzywaé narzedzi coachingowych nie bedac kwalifikowanym coachem?
Jak stosowaé motywujacg informacje zwrotng ?

Jak budowac cele i okresla¢ efekty dziatan?

Action learning - jak uczy¢ sie przez dziatanie?

Opcja PREMIUM: coaching online

Kazdy Uczestnik moze otrzyma¢ mozliwos¢ odbycia dwoch indywidualnych sesji
coachingowych, nakierowanych na prace z celami zawodowymi, zwigzanymi z rozwojem
umiejetnosci tutorskich lub pedagogicznych. Asysta profesjonalnego coacha stanowi
dodatkowg pomoc w skutecznym wdrazaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych w ramach
warsztatow.
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